PACOTES PARA MACHU PICCHU

Trekking Lares para Machu Picchu — 4 Dias

4 dias [ 3 noites Max. 10 pessods Cusco

A partir de US$600 - por pessoa




VISAO GERAL

Trekking Lares para Machu Picchu — 4 Dias

Trekking Lares em 4 dias: comunidades tecel@s andinas, termas de Lares, vales de alpacas e

lagoas glaciais, com visita guiada a Machu Picchu.

A maioria das trilhas que levam a Aguas Calientes costuma ficar cheiq, principalmente na alta
temporada. Por isso acreditamos que a nova rota de Lares combina perfeitamente com o que vocé
espera de uma trilha de montanha. Oferecemos este trekking porque é o mais bonito entre todas as
opgoes de Lares. Sabemos que ha vdrias rotas no vale de Lares, com diferentes pontos de inicio e fim,

mas apresentamos a melhor.

Durante a jornada vocé vai apreciar a impressionante beleza das paisagens andinas, com vdrias lagoas
coloridas, montanhas nevadas, geleiras e vales rochosos. Também poderd observar a fauna andina no
vale de Lares, como viscachas, raposas andinas e condores. Além disso, provavelmente verd muitas
alpacas e Ihamas quase todos os dias e, 0 mais interessante, poderd conhecer o dia a dia dos
moradores. Eles ainda mantém praticas agricolas tradicionais, vestem roupas coloridas, vivem em casas
de pedra com telhado de palhag, e seus animais — alpacas, Ihamas e ovelhas — pastam nas montanhas.

Algumas Ihamas ainda sdo usadas como meio de transporte.

O novo trekking de Lares oferece o melhor dos Andes durante a caminhada, e vocé terd um dia inteiro
para explorar Machu Picchu. Poucas pessoas escolhem essa opgdo, o que permite aproveitar ao méximo

suas férias de trekking. Trekking Lares via Pachacitec.

DURAQAO TAMANHO DO GRUPO DIFICULDADE

4 dias / 3 noites Max. 10 pessoas Moderado

INICIO EM ALTITUDE MAX. SAIDAS

Cusco 4,450 m Daily Departures
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Lugares visitados

Cusco aguas termales de Lares comunidades de Lares Ollantaytambo Aguas Calientes

Machu Picchu

Roteiro

DIA 01

Cusco - Calca - Huardn — Canchacancha

Comecgamos a caminhada por uma trilha que nos leva aos poucos d comunidade de Canchacancha.
Apdbs 3 horas, paramos em um ponto estratégico para o almogo preparado pelos nossos cozinheiros.
Depois de um almogo delicioso, caminhamos mais 2 horas até a comunidade de Canchacancha, onde
vocé poderd interagir com os moradores e conhecer seu modo de vida. Também oferecemos chd
antes do jantar para aquecer, além do jantar e da noite de acampamento. Se quiser, poderd aprender
um pouco de quéchua, a lingua dos incas. Enquanto visitamos a comunidade, nossa equipe de apoio
monta o acampamento por volta das 17h00. Teremos um chd quente ou “happy hour” e jantaremos

por volta das 19h00; depois vocé poderd apreciar o céu, normalmente cheio de estrelas.

DIA 02
Canchacancha - Passo Pachacutec — Lagoa Coyalayo — Quiswarani
O segundo dia do trekking é considerado dificil, pois subimos de 3.700 m (12.139 pés) a 4.700 m (15.420

pés), o ponto mais alto de todos os trekkings de Lares. Sdo cerca de 4 horas de subida, mas a

paisagem é deslumbrante e Unica: pequenas lagoas, montanhas rochosas, picos nevados e lhamas e
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alpacas pastando por toda parte, cuidadas por pastores andinos que muitas vezes tecem enquanto
vigiam o rebanho. As 5h00 nossa equipe passa pela sua barraca para acordar vocé com uma bebida
quente, chd de coca ou café. Depois de arrumar seus pertences, tomamos um café da manhd

preparado pelos nossos cozinheiros para comegar a caminhada por volta das 6h30.

DIA 03

Quiswarani — Termas de Lares — Machu Picchu Pueblo

Hoje precisamos chegar & cidade de Aguas Calientes, em um dia cheio de atividades para quem ama
montanha e natureza. Acordamos as 5h00 com um chd de coca, seguido do café da manhd para
comecgar a caminhada por volta das 6h00. Este € o Ultimo trecho do trekking. Subimos por cerca de 2
horas até o passo de Cuncani, a 4200 m (13.779 pés). Do alto vocé terd vistas espetaculares do vale
de Cuncani, com incriveis lagoas coloridas cercadas por montanhas. Com sorte verd viscachas,
raposas andinas e muitas alpacas e Ihamas, étimas para fotos de perto. Depois do cume descemos
cerca de 2 horas até a comunidade de Cuncani, onde almogamos. Em seguida um veiculo da

empresa nos leva as dguas termais de Lares, onde vocé poderd relaxar nas dguas termais medicinais.

DIA 04

Machu Picchu — Cusco

A maioria dos visitantes chega a Machu Picchu de trem, com o Unico objetivo de conhecer a cidadela.
J& depois do trekking de Lares vocé ndo soé visita esse lugar icdnico, como também passa a entender
e valorizar muito mais a civilizagdo inca. Apés um café da manhé cedo, vocé pega o énibus até
Machu Picchu, que leva cerca de 25 minutos até a entrada principal. A ideia & chegar ds 6h00 para
conhecer o sitio com menos gente e apreciar o nascer do sol. Depois de 20 a 30 minutos comecga a
visita guiada, de cerca de 2,5 horas, sobre a histéria e a importéincia do lugar. Em seguida vocé tem
tempo livre para explorar a Cidade Perdida dos Incas no seu ritmo. Se quiser, pode caminhar até a
Porta do Sol ou a Ponte Inca. Se reservou com antecedéncia Huayna Picchu ou a Montanha Machu

Picchu, também poderd subir um desses picos.
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Inclui

+ Briefing: um ou mais dias antes do trekking de Lares vocé se reline no nosso escritério em Cusco com o

grupo e o guig, que esclarece todas as dlvidas antes do passeio.

+ Servigo porta a porta: para comegar a viagem buscamos vocé em qualquer hotel ou local de Cusco e,

ao final, levamos de volta ao mesmo lugar.

+ Guia profissional: um guia profissional que fala inglés, especializado no trekking de Lares a Machu

Picchu, conduz sua aventura.

+ Transporte: todos os traslados necessdrios para o trekking de Lares séo cobertos pela nossa empresa

do inicio ao fim.
+ Ingressos: inclui a permissdo para o trecho da Trilha Inca e o ingresso para conhecer Machu Picchu.
+ Passagem de trem: trem expedition de Aguas Calientes a Ollantaytambo.

+ Passagem de 6nibus: depois de visitar Machu Picchu, vocé volta de énibus até Aguas Calientes, em

cerca de 25 minutos.

+ Equipe profissional de cozinha e carregadores: prepara as refeigdes na trilha e carrega todo o

equipamento necessdrio para o sucesso da experiéncia.
+ 4 cafés da manha sauddveis e energizantes
+ 4 almogos deliciosos e nutritivos
+ 3 jantares no acampamento
+ Dietas especiais, como vegetariana e vegana, disponiveis sob pedido sem custo extra
+ Lanches durante a trilha

+ Agua: haverd dgua potével para reabastecer suas garrafas em cada parada de refeigéo e dgua

quente para lavar méos e rosto nos acampamentos.

+ Bebida ao acordar: toda manhd alguém da equipe de cozinha leva até a barraca um chd de coca ou

café quente.

+ Equipamento de camping: inclui isolantes inflaveis, barraca refeitério, barraca cozinha e barraca

banheiro.
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+ Seguranga e primeiros socorros: oxigénio de emergéncia, kit de primeiros socorros, comunicagdo por

radio e outros equipamentos de seguranga essencidais.

+ Guarda-volumes grdtis: vocé pode deixar seus pertences extras no nosso escritério em Cusco durante

o trekking de Lares. Depois pode retird-los ou pedir que sejam entregues no seu hotel em Cusco.

N&o inclui

— Seguro viagem
— Despesas adicionais de lazer

— Gorjetas para a equipe de apoio

O que levar

Uma mochila Gorro ou protetor de orelhas Chapéu para o sol Cachecol Luvas
Uma blusa de frio média Uma camisa de manga longa 1-2 camisetas Uma blusa leve ou colete
Uma calga comprida Ténis de trekking Um par de sapatos extra 2-3 pares de meias de 1&

Uma jaqueta Uma toalha pequena Roupa de chuva 1-2 bermudas Oculos de sol

Precos por pessoa

por pessoa

Trekking Lares para Machu Picchu - 4 Dias Us$600

Adicionais

Vistadome Train one way US$35

Pregos em délares por pessoa. Sujeitos a disponibilidade; confirme sua data antes de reservar. Cancelamento grétis até 10 dias

antes.
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Reserve ou fale conosco

Asesor de venta Asesor de venta 2 exploraperu.com.br

WhatsApp +51902890652 WhatsApp +51982520735 info@exploreperu360.com

Espanol - English Espanol - English
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