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P A C O T E S  P A R A  M A C H U  P I C C H U

Trekking Lares para Machu Picchu – 4 Dias
4 dias / 3 noites Máx. 10 pessoas Cusco

A partir de US$600 · por pessoa



V I S Ã O  G E R A L

Trekking Lares para Machu Picchu – 4 Dias

Trekking Lares em 4 dias: comunidades tecelãs andinas, termas de Lares, vales de alpacas e

lagoas glaciais, com visita guiada a Machu Picchu.

A maioria das trilhas que levam a Aguas Calientes costuma ficar cheia, principalmente na alta

temporada. Por isso acreditamos que a nova rota de Lares combina perfeitamente com o que você

espera de uma trilha de montanha. Oferecemos este trekking porque é o mais bonito entre todas as

opções de Lares. Sabemos que há várias rotas no vale de Lares, com diferentes pontos de início e fim,

mas apresentamos a melhor.

Durante a jornada você vai apreciar a impressionante beleza das paisagens andinas, com várias lagoas

coloridas, montanhas nevadas, geleiras e vales rochosos. Também poderá observar a fauna andina no

vale de Lares, como viscachas, raposas andinas e condores. Além disso, provavelmente verá muitas

alpacas e lhamas quase todos os dias e, o mais interessante, poderá conhecer o dia a dia dos

moradores. Eles ainda mantêm práticas agrícolas tradicionais, vestem roupas coloridas, vivem em casas

de pedra com telhado de palha, e seus animais — alpacas, lhamas e ovelhas — pastam nas montanhas.

Algumas lhamas ainda são usadas como meio de transporte.

O novo trekking de Lares oferece o melhor dos Andes durante a caminhada, e você terá um dia inteiro

para explorar Machu Picchu. Poucas pessoas escolhem essa opção, o que permite aproveitar ao máximo

suas férias de trekking. Trekking Lares via Pachacútec.

D U R A Ç Ã O

4 dias / 3 noites

T A M A N H O  D O  G R U P O

Máx. 10 pessoas

D I F I C U L D A D E

Moderado

I N Í C I O  E M

Cusco

A L T I T U D E  M Á X .

4,450 m

S A Í D A S

Daily Departures
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Lugares visitados

Cusco aguas termales de Lares comunidades de Lares Ollantaytambo Aguas Calientes

Machu Picchu

Roteiro

D I A  0 1

Cusco – Calca – Huarán – Canchacancha

Começamos a caminhada por uma trilha que nos leva aos poucos à comunidade de Canchacancha.

Após 3 horas, paramos em um ponto estratégico para o almoço preparado pelos nossos cozinheiros.

Depois de um almoço delicioso, caminhamos mais 2 horas até a comunidade de Canchacancha, onde

você poderá interagir com os moradores e conhecer seu modo de vida. Também oferecemos chá

antes do jantar para aquecer, além do jantar e da noite de acampamento. Se quiser, poderá aprender

um pouco de quéchua, a língua dos incas. Enquanto visitamos a comunidade, nossa equipe de apoio

monta o acampamento por volta das 17h00. Teremos um chá quente ou “happy hour” e jantaremos

por volta das 19h00; depois você poderá apreciar o céu, normalmente cheio de estrelas.

D I A  0 2

Canchacancha – Passo Pachacútec – Lagoa Coyalayo – Quiswarani

O segundo dia do trekking é considerado difícil, pois subimos de 3.700 m (12.139 pés) a 4.700 m (15.420

pés), o ponto mais alto de todos os trekkings de Lares. São cerca de 4 horas de subida, mas a

paisagem é deslumbrante e única: pequenas lagoas, montanhas rochosas, picos nevados e lhamas e
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alpacas pastando por toda parte, cuidadas por pastores andinos que muitas vezes tecem enquanto

vigiam o rebanho. Às 5h00 nossa equipe passa pela sua barraca para acordar você com uma bebida

quente, chá de coca ou café. Depois de arrumar seus pertences, tomamos um café da manhã

preparado pelos nossos cozinheiros para começar a caminhada por volta das 6h30.

D I A  0 3

Quiswarani – Termas de Lares – Machu Picchu Pueblo

Hoje precisamos chegar à cidade de Aguas Calientes, em um dia cheio de atividades para quem ama

montanha e natureza. Acordamos às 5h00 com um chá de coca, seguido do café da manhã para

começar a caminhada por volta das 6h00. Este é o último trecho do trekking. Subimos por cerca de 2

horas até o passo de Cuncani, a 4.200 m (13.779 pés). Do alto você terá vistas espetaculares do vale

de Cuncani, com incríveis lagoas coloridas cercadas por montanhas. Com sorte verá viscachas,

raposas andinas e muitas alpacas e lhamas, ótimas para fotos de perto. Depois do cume descemos

cerca de 2 horas até a comunidade de Cuncani, onde almoçamos. Em seguida um veículo da

empresa nos leva às águas termais de Lares, onde você poderá relaxar nas águas termais medicinais.

D I A  0 4

Machu Picchu – Cusco

A maioria dos visitantes chega a Machu Picchu de trem, com o único objetivo de conhecer a cidadela.

Já depois do trekking de Lares você não só visita esse lugar icônico, como também passa a entender

e valorizar muito mais a civilização inca. Após um café da manhã cedo, você pega o ônibus até

Machu Picchu, que leva cerca de 25 minutos até a entrada principal. A ideia é chegar às 6h00 para

conhecer o sítio com menos gente e apreciar o nascer do sol. Depois de 20 a 30 minutos começa a

visita guiada, de cerca de 2,5 horas, sobre a história e a importância do lugar. Em seguida você tem

tempo livre para explorar a Cidade Perdida dos Incas no seu ritmo. Se quiser, pode caminhar até a

Porta do Sol ou a Ponte Inca. Se reservou com antecedência Huayna Picchu ou a Montanha Machu

Picchu, também poderá subir um desses picos.
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Inclui

Briefing: um ou mais dias antes do trekking de Lares você se reúne no nosso escritório em Cusco com o

grupo e o guia, que esclarece todas as dúvidas antes do passeio.

+

Serviço porta a porta: para começar a viagem buscamos você em qualquer hotel ou local de Cusco e,

ao final, levamos de volta ao mesmo lugar.

+

Guia profissional: um guia profissional que fala inglês, especializado no trekking de Lares a Machu

Picchu, conduz sua aventura.

+

Transporte: todos os traslados necessários para o trekking de Lares são cobertos pela nossa empresa

do início ao fim.

+

Ingressos: inclui a permissão para o trecho da Trilha Inca e o ingresso para conhecer Machu Picchu.+

Passagem de trem: trem expedition de Aguas Calientes a Ollantaytambo.+

Passagem de ônibus: depois de visitar Machu Picchu, você volta de ônibus até Aguas Calientes, em

cerca de 25 minutos.

+

Equipe profissional de cozinha e carregadores: prepara as refeições na trilha e carrega todo o

equipamento necessário para o sucesso da experiência.

+

4 cafés da manhã saudáveis e energizantes+

4 almoços deliciosos e nutritivos+

3 jantares no acampamento+

Dietas especiais, como vegetariana e vegana, disponíveis sob pedido sem custo extra+

Lanches durante a trilha+

Água: haverá água potável para reabastecer suas garrafas em cada parada de refeição e água

quente para lavar mãos e rosto nos acampamentos.

+

Bebida ao acordar: toda manhã alguém da equipe de cozinha leva até a barraca um chá de coca ou

café quente.

+

Equipamento de camping: inclui isolantes infláveis, barraca refeitório, barraca cozinha e barraca

banheiro.

+
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Segurança e primeiros socorros: oxigênio de emergência, kit de primeiros socorros, comunicação por

rádio e outros equipamentos de segurança essenciais.

+

Guarda-volumes grátis: você pode deixar seus pertences extras no nosso escritório em Cusco durante

o trekking de Lares. Depois pode retirá-los ou pedir que sejam entregues no seu hotel em Cusco.

+

Não inclui

Seguro viagem–

Despesas adicionais de lazer–

Gorjetas para a equipe de apoio–

O que levar

Uma mochila Gorro ou protetor de orelhas Chapéu para o sol Cachecol Luvas

Uma blusa de frio média Uma camisa de manga longa 1-2 camisetas Uma blusa leve ou colete

Uma calça comprida Tênis de trekking Um par de sapatos extra 2-3 pares de meias de lã

Uma jaqueta Uma toalha pequena Roupa de chuva 1-2 bermudas Óculos de sol

Preços por pessoa

Opção por pessoa

Trekking Lares para Machu Picchu – 4 Dias US$600

Adicionais

Vistadome Train one way US$35

Preços em dólares por pessoa. Sujeitos a disponibilidade; confirme sua data antes de reservar. Cancelamento grátis até 10 dias

antes.
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Reserve ou fale conosco

Asesor de venta 1

WhatsApp +51902890652

Español - English

Asesor de venta 2

WhatsApp +51982520735

Español - English

exploraperu.com.br

info@exploreperu360.com
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