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P A C O T E S  P A R A  M A C H U  P I C C H U

Trekking Salkantay para Machu Picchu – 5
Dias
5 dias / 4 noites Máx. 10 pessoas Cusco

A partir de US$750 · por pessoa



V I S Ã O  G E R A L

Trekking Salkantay para Machu Picchu – 5 Dias

Trekking Salkantay em 5 dias: Lagoa Humantay, o passo de 4.700 m, cabanas panorâmicas,

floresta nublada, fazendas de café e Machu Picchu.

Embarque no Trekking Salkantay de 5 dias, reconhecido pela National Geographic como uma das 20

melhores trilhas do mundo. É muito mais que uma rota até a icônica cidadela inca de Machu Picchu: você

mergulha nas paisagens diversas do Peru, de imponentes picos nevados à exuberante selva amazônica.

Sua aventura começa na deslumbrante Lagoa Humantay e sobe até 4.700 metros junto ao imponente

nevado Salkantay, com vistas panorâmicas de tirar o fôlego. Rumo à Amazônia, você passa por

plantações de frutas exóticas e cafezais, onde prova o café local mais fresco.

A trilha também inclui uma parada relaxante nas águas termais de Santa Teresa e uma caminhada pelo

pouco movimentado caminho inca de Llactapata, com vistas únicas de Machu Picchu antes de chegar

ao famoso sítio arqueológico.

D U R A Ç Ã O

5 dias / 4 noites

T A M A N H O  D O  G R U P O

Máx. 10 pessoas

D I F I C U L D A D E

Exigente

I N Í C I O  E M

Cusco

A L T I T U D E  M Á X .

4,700 m (Salkantay Pass)

S A Í D A S

Daily Departures

Lugares visitados

Salkantay Mount Humantay Lake Salkantay lake Llactapata Inca site Santa Teresa hot springs

Machu Picchu
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Roteiro

D I A  0 1

Dia 1

Previsão do tempo: noites frias e com vento na estação seca (maio a agosto), com temperaturas que

podem chegar a -5 °C.

D I A  0 2

Quiswarniyoc, subida ao ponto mais alto (Passo Salkantay, 4.700 m) e descida ao

acampamento Chawllay

D I A  0 3

Exploração do vale de Santa Teresa: acampamento Lucmabamba e águas termais de

Santa Teresa

D I A  0 4

Caminho inca até Llactapata, ruínas incas e mirante de Machu Picchu, caminhada até

Aguas Calientes

Você será acordado às 6h00 para arrumar suas coisas. O café da manhã é servido às 6h30 e a

caminhada começa por volta das 7h00 do acampamento de Lucmabamba até o sítio arqueológico

de Llactapata.
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D I A  0 5

Exploração de Machu Picchu e viagem a Cusco: uma aventura inesquecível

Último dia do passeio, exploração de Machu Picchu: o último dia promete uma experiência

emocionante com a tão esperada visita a Machu Picchu. Acordamos ao amanhecer, por volta das

4h00, e tomamos café da manhã no hotel. Às 4h30 começamos a caminhada até a cidadela inca; o

trajeto de Aguas Calientes a Machu Picchu leva cerca de 1,5 hora: 30 minutos planos e depois uma

hora de subida por degraus de pedra históricos até a entrada principal. Alternativa de ônibus: para

quem prefere algo menos cansativo, há ônibus de Aguas Calientes a Machu Picchu, que podem ser

comprados na noite anterior ou na mesma manhã. Os primeiros saem às 5h30, por US$12 para uma

viagem de 25 minutos.

Inclui

Ingresso para Machu Picchu incluído: o preço do Trekking Salkantay inclui o ingresso para Machu

Picchu, seja na volta de carro ou de trem. Normalmente dá acesso ao circuito 02 da Llaqta de Machu

Picchu, conforme a disponibilidade no momento da reserva. Se o circuito 02 não estiver disponível,

providenciamos uma alternativa, como o circuito 01.

+

Briefing antes da trilha: participe da nossa sessão informativa no dia anterior à saída, às 19h00, no

nosso escritório. Se não puder comparecer pessoalmente, fale conosco pelo +51 974 217 700 para

agendar uma sessão virtual com o guia, com pelo menos 48 horas de antecedência.

+

Serviço de duffel de 7 kg: no briefing você recebe uma duffel para levar até 7 quilos de pertences. Nossa

equipe transporta as duffels em cavalos durante toda a trilha, e você caminha confortavelmente só

com a mochila de ataque. Ao terminar, pode devolver a duffel no nosso escritório ao voltar a Cusco.

+

Guias experientes: nossos passeios são conduzidos por guias oficiais de turismo bilíngues (inglês e

espanhol), licenciados pelo governo peruano e formados em universidades ou institutos de turismo

reconhecidos do Peru, garantindo uma condução profissional durante toda a viagem.

+

Equipe de cozinha: um chef e ajudantes de cozinha preparam as deliciosas refeições da rota Salkantay.

Treinados para manipular alimentos em locais remotos, preparam pratos equilibrados e nutritivos para

+
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dar energia a cada aventureiro. Sabem fazer opções vegetarianas ou veganas e consideram qualquer

alergia ou restrição alimentar que você tenha.

Equipamento e utensílios de cozinha: fornecemos todo o equipamento e os utensílios necessários para

preparar e servir as refeições, transportados até cada acampamento para que você coma em ótimas

condições.

+

Equipe de arrieiros e cavalos: nossa equipe de arrieiros e cavalos é essencial para uma trilha tranquila.

Eles transportam com cuidado todo o equipamento e a bagagem pessoal até cada acampamento —

comida, equipamento de camping, sacos de dormir e suas duffels de 7 quilos —, organizando tudo para

chegar a tempo, inclusive preparados para o mau tempo.

+

Busca no hotel (4h30 – 5h00): comece o passeio com facilidade com a busca direta no seu hotel ou

Airbnb em Cusco. Nossa equipe garante um início pontual entre 4h30 e 5h00, para você se concentrar

apenas na emoção da aventura.

+

Transporte privado do grupo: inclui transporte privado para o seu grupo de Cusco até o início da trilha

em Soraypampa. Você viaja em um veículo turístico confortável diretamente até Soraypampa, onde

encontra a equipe de apoio para começar a caminhada. A viagem leva cerca de 3 horas e é uma

forma cômoda e eficiente de começar.

+

Refeições e bebidas: o passeio oferece uma experiência gastronômica completa com 4 almoços

nutritivos, 4 jantares deliciosos e 5 cafés da manhã reconfortantes, para você ter energia durante toda

a trilha. Também oferecemos chás pela manhã e lanches nos acampamentos. O primeiro café da

manhã está incluído. Todas as refeições são preparadas com cuidado pela nossa equipe de cozinha.

+

Hospedagem incluída: aproveite a natureza com hospedagens cuidadosamente organizadas no

passeio de 5 dias. Você passa 2 noites em amplas cabanas panorâmicas, uma noite mágica sob as

estrelas em um domo de vidro e termina com uma estadia em um hostel aconchegante em Aguas

Calientes. Nossas acomodações nos acampamentos comportam 4 pessoas, mas normalmente as

destinamos a apenas 2 para mais privacidade.

+

Hostel em Aguas Calientes: passe uma noite revigorante em um hostel aconchegante em Aguas

Calientes, também chamado Machu Picchu Pueblo, a porta de entrada da icônica cidadela inca. Os

hostels selecionados oferecem quartos confortáveis com banheiro privativo, chuveiro quente e Wi-Fi,

+
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com opções duplas e triplas para casais ou grupos, e tudo o que é essencial para descansar.

Visita guiada a Machu Picchu: o pacote inclui uma visita programada de 3 horas a Machu Picchu, com

passeio guiado de 2,5 horas por um dos nossos guias especialistas. A visita se adapta ao horário e ao

circuito do seu ingresso. Depois você terá 30 minutos livres para apreciar a beleza de Machu Picchu

antes de sair.

+

Opções de retorno de Machu Picchu: seja de carro ou de trem, o retorno está incluído após a visita a

Machu Picchu.

+

Opção de trem: sua passagem de trem costuma ser para 14h30, 14h55 ou 15h20, conforme a

disponibilidade. Para pegar o trem, volte a Aguas Calientes caminhando uma hora ou de ônibus

(US$12). Aproveite para conhecer a cidade, almoçar e descansar. Chegue à estação 30 minutos antes

da saída. O trem leva cerca de 1,5 hora até Ollantaytambo, onde nosso transporte leva você a Cusco.

+

Opção de carro: se escolher o carro, comece uma caminhada de 3 horas de Machu Picchu até a

central hidroelétrica até as 11h, no máximo. Inclui uma descida inicial de 30-40 minutos e cerca de 1,5-2

horas de terreno plano ao longo dos trilhos. Chegue a Hidroelétrica às 14h30 para pegar o carro das 15h.

A viagem dura cerca de 6-7 horas e você chega a Cusco por volta das 22h.

+

Opções vegetarianas e veganas: oferecemos refeições vegetarianas e veganas e também atendemos

restrições como opções sem glúten, sem custo extra. Basta avisar ao fazer a reserva.

+

Emergências: para situações urgentes, nossos guias levam cilindro de oxigênio e um kit completo de

primeiros socorros para assistência imediata durante a trilha.

+

Não inclui

Ingresso à Lagoa Humantay: no primeiro dia da trilha você visita a Lagoa Humantay, cujo ingresso é

pago ao governo local de Mollepata. Custa 20 soles para estrangeiros (cerca de US$6) e 10 soles para

peruanos (cerca de US$3). O pagamento é em dinheiro, em soles, na entrada da lagoa.

–

Saco de dormir: se você não tiver um saco de dormir adequado para a montanha, pode alugar

conosco. Nossos sacos de dormir aguentam as baixas temperaturas do Trekking Salkantay, até 10 graus

abaixo de zero. O aluguel custa US$10 pela rota inteira.

–
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Bastões de caminhada: você pode alugar conosco um par de bastões profissionais. São ajustáveis

conforme o terreno e muito úteis, principalmente em trechos íngremes e acidentados. Melhoram seu

desempenho e o aluguel custa US$10 pela trilha inteira.

–

Água para garrafas: não incluímos o reabastecimento de garrafas, mas oferecemos água para

bebidas quentes e frias em cada refeição. Para água engarrafada há duas opções: comprar água

mineral em pequenas lojas ao longo da trilha, entre 5 e 12 soles a garrafa de 2,5 litros, ou levar filtro ou

pastilhas purificadoras para a água da montanha.

–

Águas termais de Santa Teresa: no terceiro dia você terá tempo livre e a opção de visitar as termas de

Santa Teresa, ideais para relaxar após 3 dias de caminhada. Se escolher ir, organizamos transporte

desde o acampamento. O trajeto leva cerca de uma hora e custa no total uns 40 soles, incluindo ida,

volta e ingresso, pagos diretamente no local.

–

Internet: não há sinal de celular a partir das 9h do primeiro dia até chegar ao segundo acampamento.

Lá é possível usar Wi-Fi por 10 soles. A partir do terceiro dia geralmente há sinal e internet.

–

Chuveiros e banheiros na trilha: os banheiros dos acampamentos são gratuitos, mas no caminho

alguns moradores cobram 1 sol pelo uso. Quanto a banhos, o segundo acampamento oferece chuveiro

quente por 10 soles e frio gratuito. Você também pode ir às termas no terceiro dia ou usar o chuveiro

quente do hostel em Aguas Calientes no quarto dia.

–

Gorjetas: são opcionais. Você pode dar ou não, mas neste serviço turístico as pessoas que trabalham

na trilha costumam esperar uma gorjeta, algo comum em todas as empresas de trekking de Cusco.

Toda a nossa equipe recebe um pagamento justo pelo seu trabalho.

–

Seguro viagem: não incluímos seguro viagem. Sugerimos contratar no seu país, pois pode ser difícil

conseguir no Peru.

–

O que levar

Passaporte original: verifique se está válido durante toda a viagem.

Carteira de estudante: apresente no check-in se reservou como estudante.
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Mochila de ataque: escolha uma mochila pequena e ergonômica para mais conforto.

Água: leve 1,5-2 litros; considere usar um Camelbak ou sistema de hidratação semelhante.

Botas de trekking: escolha botas leves com boa aderência.

Lanterna de cabeça: indispensável de madrugada ou ao anoitecer.

Os cavalos levam até 7 kg dos seus pertences, incluindo o saco de dormir.

2-3 camisetas que absorvem umidade 2-3 calças de trekking 3 mudas de roupa íntima

3 pares de meias de trekking 1 fleece e 1 jaqueta de pluma quente para as noites frias

1 jaqueta e calça impermeáveis para o clima imprevisível

1 chapéu para o sol e 1 gorro de lã para as mudanças de temperatura

Calçado confortável para o acampamento e botas de caminhada resistentes

Luvas impermeáveis (as de esqui servem) Jaqueta impermeável ou capa de chuva para chuva forte

Toalha de secagem rápida (de preferência maior que a fornecida)

Preços por pessoa

Opção por pessoa

Trekking Salkantay para Machu Picchu – 5 Dias US$750

Adicionais

Huayna Picchu Mountain US$53

Preços em dólares por pessoa. Sujeitos a disponibilidade; confirme sua data antes de reservar. Cancelamento grátis até 10 dias

antes.
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Reserve ou fale conosco

Asesor de venta 1

WhatsApp +51902890652

Español - English

Asesor de venta 2

WhatsApp +51982520735

Español - English

exploraperu.com.br

info@exploreperu360.com
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